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Anti- Atherosclerotic Totka 


Five Ingredients 
. Garlic 


l 

2. Ginger 

3. Lemon 

4. Apple Cider 
5. ^Honey 
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دل کی بند شریانیں کھولنے کا ind‏ 

PAR‏ اننس UI tela et‏ ے ایی ون ثل یتر ES‏ ہکا درد ہوا 
اور پچ VP ATA‏ رطییچت ےر بو ag‏ _کا UP‏ میں rei En PP‏ خط é‏ سے ملا Fåre‏ 
اتہوں نے چا اکا نکی ste Br bi‏ ول نے Ái weyin‏ اوبح د کی رد 
o a Lo ef LI uas T edo‏ جودہ ایک مین تک استحا لکرتے ے_ 

M dê UP LU ar sud ote مور چاو رو پال‎ LI یړو ہکا رڈ یا لو گی‎ tr 

ےا teo‏ پاک جوت تھا Us I Ut ots P13 "PS ug du‏ نے لے اور بح دی 
کی اس oir d IU‏ سے در یاف کیا OV AIS‏ کے Pas‏ کون ی P Ux Sa EJA‏ 
LUA PISO LI PA SEJ SMG Hs FS‏ ےو ول یی ہیں ale FARS EE‏ 
Le ALT‏ پا سکیف JI‏ اضرو ر ہیں nt‏ چ رح شد م وای ی LC‏ 

سا ما Nh hac Lg th Foden‏ وی مھ چ 

Ng MI Lake LI KU a‏ سن کیا rr She LIT‏ نے ایک 
Jr Ps. Ha ella Usb d mM rar El E seht A‏ 
گلول ١‏ حا رک Asst See‏ پیا ی شی رل Lie Le‏ حو لک را ے lied SSBR US‏ 
LZ va EE‏ دو باہش و لک بن دشر ما تی ں کل پا Le LAU‏ 
(ibiza?)‏ 
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1. Garlic (Lehsan) 


e Anthelmintic 

e Anti rheumatic 

e Anti cholestrolemic 
e Anti diabetic 

* Blood purifier 

e Carminative 

e Disinfectant 


2. Ginger (Adrak) 


Benefits 

e Gastric aid 

e Anti-depressant 
e Anti-cancer 

e Blood thinner 
es Anti-arthritis 


3. Lemon (Limoon) 


Benefits 

e Carminative 

e Immune enhancer 
e Aromatic 

Hepato- protective 
رب‎ Stimulant 

p *D retic 


Uses & Benefits 


High Blood Pressure: 


Lemon effect upon circulation include its ability to lesse 
high blood pressure, and helps stop nosebleeds. 


Pain killing Properties: 


Lemon effect upon circulation include its ability to lessen 
high blood pressure, and helps stop nosebleeds. 


* Dyspepsia: 
Digestion can be improved due to its ability to alkalinize 
the body in this way, so that dyspepsia can be alleviated. 
* Support I mmune System: 


On the | mmune system , lemon's antiseptic properties 
make it useful when colds, influenza, fever and infections 


Scientist have found lemon to be helpful in counteracting 
arcotic poisons, especially Opium. 


Jet se SN 
ded نے‎ Wen tros o LUSO ra PEU Es x ) 
BON ANTARE. 

ts ig لیموں‎ Gti ےکپ کرم‎ SÆDET EGER 
رسا دہ نم اکا‎ Los IL d Leo eared Lav 
-£ جا‎ WS اورکھا نا‎ IU 

پالوں کے ELSA ENA‏ رسکی حدد سے لیپ تیار 
us SIMIL‏ می سب لک رای EE‏ کے بعر aue Ob‏ 
Store ELE‏ پا لو ںکولہاءگھنا اور ett PT‏ 

ر Epi silo‏ یمو ں کا کرای کے LIJ‏ کر 
NA ION‏ کے 
AR‏ کے وا وصہوں اور NUNC eh PLE UZ‏ 
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4. Apple Cider Vinegar (Sirka) É 5 


PE oae a 


Benefits 

Cures 

* Allergies 

e Acid reflux 
=° Gout & arthritis 
e "Hyper-cholesterol 
-* Psoriasis 

* Depression 


e Anti septic 
e Astringent 


5. Honey (Shehad) 


Mild laxative 
Nutritive 
Detersive 


